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Một tệ nạn có thể ngày càng trở nên phổ biến và được coi như là “con sâu” của môi trường sư phạm, ắt hẳn phải do cả những nguyên nhân trực tiếp lẫn nguyên nhân sâu xa. Nguyên nhân trực tiếp dẫn đến tình trạng bạo lực học đường chắc chắn là do chính bản thân người gây ra bạo lực, còn nguyên nhân sâu xa dẫn đến tệ nạn này,  chính là do nhà trường và gia đình của học sinh đó.
1. Nguyên nhân từ phía bản thân học sinh
Sẽ không có hành vi bạo lực nếu như chính học sinh đó không muốn gây ra những hành động bạo lực với chính bạn của mình. Do đó, nguyên nhân trực tiếp khiến tệ nạn này trở thành một vấn nạn nhức nhối trong trường đó là do chính bản thân các em học sinh.
· Các em chưa thực sự coi lớp học là “Nhà” của mình, chưa gắn bó, đoàn kết với các bạn trong lớp, chưa xác định được động cơ học tập đúng đắn. Những em hạnh kiểm trung bình, yếu là những em còn tham gia đánh nhau, cúp tiết, vi phạm nội quy của trường, lớp. Các em dành nhiều thời gian cho việc chơi bời (game, facebook…) nhiều hơn là học tập và rèn luyện.
· Một số học sinh thiếu thốn tình cảm của cha, mẹ, một số em thì cha mẹ ít quan tâm, cha hay rượu chè về nhà chửi bới đánh đập, thậm chí bắt các em phải nghỉ học ở nhà. 
· Do học sinh khối T4 có độ tuổi khác nhau, hơn nữa có hoàn cảnh gia đình khó khăn, nhà lại ở xa trường và một số ít học sinh nhận thức còn hạn chế làm ảnh hưởng đến sự hình thành và phát triển nhân cách và tâm sinh lý của học sinh. Do đó, thường khó kiềm chế cảm xúc của bản thân, dẫn đến việc thường giải quyết những mâu thuẫn dù là những mâu thuẫn nhỏ bằng bạo lực.
· Bên cạnh đó, cũng có một số học sinh mắc chứng tăng động, cho nên thường rất khó kiểm soát các hành động của bản thân. Chính vì thế, những học sinh bị mắc chứng này còn có hành vi gây sự để gây ra các hành động bạo lực với bạn của mình.
2. Nguyên nhân từ gia đình
Bên cạnh nguyên nhân trực tiếp từ chính phía học sinh, thì nguyên nhân gián tiếp dẫn đến tệ nạn bạo lực tại học đường đó là từ phía gia đình của các em. Nhiều bậc phụ huynh ngày nay không dành thời gian đúng mực để quan tâm đến con cái của mình.
· Một số phụ huynh học sinh chưa thực sự quan tâm đến giáo dục con em, còn nuông chiều phó mặc cho nhà trường, thậm chí có phụ huynh còn bất lực trước con cái. Trong khi đó, ở lứa tuổi này, các em rất dễ bị sa ngã và cần một người dìu dắt. Sự vô tâm của bố mẹ lúc này như một cú hích khiến các con ngã vào tệ nạn bạo lực học đường và không có lấy một cánh tay đưa ra để kéo các con lại.
Không những thế, hiện nay, việc bố mẹ chịu những áp lực từ cuộc sống và từ công việc bên ngoài, về nhà dồn những áp lực đó lên đầu con cái bằng những hành vi bạo lực gia đình gây tổn thương tâm lí nặng nề cho các con cũng là một trong những yếu tố khiến các em học sinh nảy sinh tâm lí bắt chước, và dẫn đến hành vi bạo hành bạn của mình.
Ở lứa tuổi dễ tổn thương và dễ bị ảnh hưởng này, dù chỉ là một tác động nhỏ không tốt từ phía gia đình, cũng có thể gây ra những hậu quả rất nghiêm trọng mà phụ huynh không thể lường trước. Và để con rơi vào tệ nạn bạo lực học đường chính là một trong những hậu quả nghiêm trọng từ sự vô tâm, thờ ơ của bố mẹ đối với các con của mình.
3. Nguyên nhân từ nhà trường
Không thể nói rằng nhà trường không có trách nhiệm cũng như không liên quan gì đến việc khiến cho tình trạng bạo lực tại học đường ngày càng trở nên tràn lan và nghiêm trọng như vậy. Việc để các em học sinh của mình rơi vào tệ nạn bạo lực học đường nguyên do một phần là do môi trường giáo dục trong trường
Giáo viên chủ nhiệm: Một số giáo viên chủ nhiệm chưa thực sự quan tâm đến học sinh, khi giao tiếp với các em chưa thể hiện được lòng nhiệt huyết và sự say mê của mình nên học sinh không phục, không nghe lời và không hợp tác với cô giáo chủ nhiệm.
Về phía giáo viên bộ môn: Một số giáo viên bộ môn chưa nhiệt tình, chưa thể hiện trách nhiệm của mình trong việc “Thông qua dạy chữ để dạy người”. Không ít giáo viên day bộ môn còn tư tưởng “giáo dục ý thức đạo đức học sinh” là việc của giáo viên chủ nhiệm. Thậm chí một số giáo viên bộ môn còn sử dụng những nguyên tắc cứng nhắc khi giáo dục học sinh, đôi lúc giáo viên bộ môn còn áp đặt một cách máy móc quan điểm, cách nhìn nhận, xử lí của mình đối với học sinh. Thậm chí vì nóng giận mà giáo viên bộ môn còn sử dụng những lời lẽ thiếu tôn trọng, xúc phạm đến nhân cách và lòng tự trọng còn non nớt của các em gây ra sự bướng bĩnh, chống đối, vô lễ…
Sự phối hợp các đơn vị liên quan trong trường về thực hiện phòng chống bạo lực học đường cho học sinh, sinh viên chưa được quan tâm và thực hiện tốt. Tổ chức Đoàn thanh niên, Hội sinh viên trường chưa tạo ra một môi trường học tập lành mạnh, thân thiện thông qua các hoạt động ngoại khóa, hoạt động thiện nguyện, hoạt động thể dục thể thao…để thu hút, lôi cuốn học sinh tham gia.
Mặt khác, trong trường có một bộ phận không nhỏ CBGVNV trong quá trình làm việc còn chạy theo thành tích mà quên mất tôn chỉ “tiên học lễ, hậu học văn” từ bao đời nay của giáo dục Việt Nam. Chính vì quá chạy theo thành tích mà không chú trọng việc giáo dục đạo đức, cũng như tạo ra một môi trường học tập lành mạnh, thân thiện cho học sinh. Môi trường học tập quá chú trọng thành tích khiến cho các em học sinh ngày nay không có được một sân chơi lành mạnh để tình bạn được gắn kết, chính vì thế mà khi những mâu thuẫn xảy ra, các em không thể cùng nhau nói chuyện giảng hòa mà dễ chọn cho mình phương án bạo lực.
4. Nguyên nhân từ phía xã hội
Một trong những nguyên nhân dẫn đến tình trạng bạo lực học đường hiện nay không thể không kể đến đó là do ảnh hưởng từ môi trường văn hóa bên ngoài trường (như tiệm game, quán cà phê…), các hành vi bao lực từ phim ảnh, sách báo, game bạo lực, đồ chơi mang tính bạo lực (kiếm, súng..) đã ảnh hưởng trực tiếp đến học sinh của trường.
Những hình ảnh này được phát tán công khai trên mạng xã hội, khi học sinh xem ảnh hưởng khá lớn đến tâm lý sau này.
Trên đây là những nguyên nhân cả trực tiếp và gián tiếp khiến cho nạn bạo lực trong trường ngày càng nhức nhối. Hiểu được những nguyên nhân này rồi, thì việc đưa ra biện pháp khắc phục sẽ có hiệu quả hơn rất nhiều. 

